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MeHI0 npUroTaBJMBaeMbIx 0110
JJISl OpraHu3anuu nuTaHus aerei 12-18 jer na 2023-2024 yuebHbli rog
MBOY «OOII Ne 17», «COHI Ne 18"," COII Ne 26», «COII Ne «34», «COIH Ne 45, «JInuei Ne 1»




bMBOY "COLL" Ne 17, 18, 26, 34, 45 Nuuen N1 Mpwunoxenwre 8 k CanlvH 2.3/2.4.3590-20

MeHIo npuroTaBnuBaemMbIxX 6nroa

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:1 HeHb:MNoHeaenbHK CesoH: OceHb-3Mma
Muwesble BelecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
"ynsw ns Kypyubl ¢ NyKom 100 10 8 3 139 513
"apHUp pyic oTBapHOW pacchinyaTbii 190 3 6 35 199 256
Yaln ¢ moriokom 200 3 3 15 99 349
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 21 18 81 582
O6ep,
Momnaop cBEXMIN NOPLMOHHBIN 100 1 4 21 npom
BopLy "BereTapuaHckuin” 250 2 3 7 100 506
TecbTenm macHble 60/50 10 17 16 203 73,06
MakapoHbl oTBapHble (peraTtoHbl) 180 6 9 23 188 268,02
KomnoT us nstoma 200 16 66 359
Xreb nweHWYHbIA 70 5 1 34 164 npom
Xreb pxaHon. 40 3 13 68 npom
WToro 3a O6en 950 27 30 113 810
MonaHuk
Monoko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
AGnokn ceexuve 130 3,25 8 38 Mpom
Kopk MOMOYHbINA NPOMBILLIIEHHBIA 75 75 4 11 34 245 Mpom
MTOro 3a NoONgHUK 405 13,25 16 47 390
WToro 3a geHb 1909 61,25 64 244 1782




(nuct 2)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:1 HeHb:BTopHuk Ce3oH: OceHb-31ma
MueBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Momnaop CBEXNIN C rOpPOLLKOM 50 1 4 2 52 431,08
Kala gepeBeHckas rpeuHeBast ¢ MACOM 240 16,5 18 4225 378 958
Yan OpaHuy3ckni (C BaHWIbHO) 200 10 41 350,19
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 225 23 82,25 616
O6ep,
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 100 1 3 14 npom
Cyn "BornHa" 250 4 6 14 125 524,01
KoTneTa gomaluHsasa napoBas 100 15 17 11 280 753
"opoLuHMLa - ntope 180 11 5 24 198 265
HannTok U3 LWNNoBHUKa 200 1 20 97 376
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom
WToro 3a O6ep 926 39 28 114 916
MonaHuk
Norypt 200 6 5 26 172 Mpom
AnenbCrH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
Byroyka morioyHas 30 Mpom
UTOro 3a NonaHuK 455 8 5 52 278
WToro 3a geHb 1935 69,5 56 248,25 1810




(nuct 3)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:1 HeHb:Cpega CesoH: OceHb-3Mma
MueBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
[BanekaHka Kamuatka (pbibbl) 100 7 13 30 198 121,02
KapTodernsHoe ntope 190, 4 6 26 150 252
KochelHbIM HanMTOK ¢ MOFIOKOM 200 3 3 13 89 342
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
MToro 3a 3aBTpak 554 19 23 97 582
O6ep,
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 100 1 3 14 npom
PacconbHwk IleHnHrpaackui 250 2 6 16 122 534,02
"ynsw mscHon 100 12 19 5 285 91,01
"apHWp Kalla rpedka paccbinyaras 180 4 5 33 207 254
KomMnoT s cyxocpykToB 200 16 67 364
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom
|VIToro 3a O6es 926 26 30 115 897
MonaHuk
P sxeHka 200 6 5 8 108 Mpom
YnuTka crioeHas 50 1 Mpom
UTOro 3a NOnNAHUK 250 7 5 8 108
WUTOoro 3a AeHb 1730 52 58 220 1587




(nuct 4)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:1 HeHb:YeTtBepr Ces0H: OceHb-31Ma
Bec bnioga Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6ntoaa Trdeckas -
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
Bec 6ntoga

3aBTpak
BanekaHka "HexHas" c TBoporom 240 14 18 58 487 156
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Yan BurammnHHbIN 200 1 15 70 350,07
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom

WToro 3a 3aBTpakK 554 23 23 126 850

O6ep,
Momnaop cBEXWN C Macrom 100 1 10 5 111 431,06
pacTUTenbHLIM
Cyn KpeCTbAHCKMI CO cMeTaHon 250/10 2 7 10 105 527,01
MroB s kyp 280 14 10 50 387 108
Cok A0MoYHbIN 200 1 20 92 npom
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom

WToro 3a O6en 936 25 27 127 897

MonaHuK
CHexXoK 200 7,43 5 22 158 Mpom
MaHgapwvHbl cBexue 100 1 11 46 Mpom
Crioika nokynHas 50 4 11 28 216 Mpom

MToro 3a NonNAgHUK 350 12,43 16 61 420

WUTOoro 3a AeHb 1 840 60,43 66 314 2167




(nucrt 5)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:1 HeHb:[MaTHULA Ces0H: OceHb-3uma
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Tndeckas a
Bernkun Kupsl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BedcTporaHoB ¢ Kypuuen 100 11 11 18 155 32,02
MakapoHbl oTBapHble (peraTtoHbl) 190 6 10 24 199 268,02
Yan NTanbsHckui (¢ kopulen) 200 15 62 350,14
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 22 22 85 561
O6ep,
OrypeL, CONEHbIN KOHCEPBMPOBaHHbLIN 100 1 1 13 npom
LLIn 13 cB. KanycTbl C kapTodernem 250 2 6 9 89 549,02
PKapkoe no - gomaluHemy 280 12 22 40 370 42,01
HanuTok NMUMOHHBIN 200 16 65 373
Xreb nweHWYHbIA 70 5 1 34 164 npom
Xreb pxaHon. 40 3 13 68 npom
WToro 3a O6en 940 23 29 113 769
MonaHuk | |
Monoko cBexee nacTepysoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
MpaHKK hecTrBanbHbIN 80 6 8 56 284 Mpom
MTOro 3a NnonaHUK 280 12 13 61 391 |
WToro 3a AeHb 1774 57 64 259 1721 |




(nucr 6)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:2 DeHb:MoHeaenbHK CesoH: OceHb-3uma
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Tndeckas a
Benkn Kupsl Yrnesoabl LleHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kawa apyxba moro4yHas ¢ Macriom 250 8 5 41 208 370
Cblp nopumsamMm 16 4 5 60 npom
Macno crnveBoyHoe 10 7 66 npom
CHexok 2,5% 200 5 5 22 153 npom
Bynouka 6yTepbpoaHas 50 4 3 26 146 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 550 23 25 97 674
O6ep,
Momnaop cBeXW C Macrom 100 1 10 5 111 431,06
pacTUTenbHLIM
Cyn ropoxoBbiii 250 5 6 18 145 533
"ynsw 13 KypuvLbl C MOPKOBbLIO 100 16 8 5 153 518
MakapoHbl 0TBapHble (peraToHbl) 180 6 9 23 188 268,02
HanuTok A6roYHbIA 200 15 57 379
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom
MToro 3a O6en 926 35 33 108 856
MonaHuk
Morioko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
HAOnoKkK cBexue 130 3,25 8 38 Mpom
YrnuTka crioeHas 50 1 Mpom
TOro 3a NONgHUK 380 10,25 5 13 145
WToro 3a geHb 1 856 68,25 63 218 1675




(nuct 7)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:2 HeHb:BTopHuk CesoH: OceHb-3uma
Bec bnioga Muwesble BellecTBa 3Hepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHoBaHue 6ntoaa THYeckas -
Benkn Kupsl Yrnesoabl LleHHOCTb peLenType!
Bec 6ntoga

3aBTpak
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 50, 1 7 npom
OmreT 230 12 14 23 357 648
Yan Bpatckumin 200 3 1 25 Q0 346
Macno crnveBoyHoe 10 7 66 npom
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom

WToro 3a 3aBTpakK 554 20 23 77 665

O6ep,
Momnaop CBEXWUN C KyKypy3own 100 1 9 6 112 431,07
Cyn kapTodernbHbIA C BEPMULLIENLIO 250 6 10 15 174 537
KoTneTta msacHas 100 7 7 15 177 52,05
Coyc Tomat 50 2 2 27 492
"apHup Puc oTBapHon 180 2 7 37 217 16,01
KomnoT us nstoma 200 16 66 359
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom

MToro 3a O6en 976 23 35 133 975

MonaHuk
CHexok 200 7 5 22 158 Mpom
ANenbCHH CBEXMIA 225 2 26 106 Mpom
Crioiika nokynHas 50 4 19 22 279 Mpom

UTOro 3a NOnNAHUK 475 13 24 70 543

WUTOoro 3a AeHb 2005 56 82 280 2183




(nucrt 8)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:2 HeHb:Cpepa CesoH: OceHb-3uma
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Tndeckas a
Benkn Kupsl Yrnesoabl LleHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Momnaop cBEXMIN NOPLMOHHBIN 50 1 2 11 npom
Kypvua TylweHHas ¢ oBoLlamu 230 12,5 8 28,25 277 110
KochelHbIM HanMTOK ¢ MOFIOKOM 200 3 3 13 89 342
Macno crnveBoyHoe 10 7 66 967
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 21,5 19 71,25 588
O6ep,
OrypeL, CBEXUIA C Macriom pacTur. 100 1 5 3 53 428,03
3eneHbLIo
BopLy ¢ kapTodernem, cmeTaHon 250/10 2 6 16 121 510,03
MroB s kyp 280 14 10 50 387 108
KomnoT s cyxocppykToB 200 16 67 364
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom
MToro 3a O6en 936 24 21 127 830
MonaHuk
WorypT 200 6 5 26 172 Mpom
MaHaapuHbl cBexuve 130 1 15 60 Mpom
MoHumk «BbeprivHckuiny 70 5 10 32 235 Mpom
UTOro 3a NonaHuK 400 12 15 73 467
WUToro 3a AeHb 1820 57,5 55 271,25 1885




(nuct 9)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:2 HeHb:4eTBEPr
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Tndeckas a
Bernkun Kupsl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
[BanekaHka TBOpPOXHO-anenscUHoBas 220 17 9 57 275 157,01
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Yal ¢ caxapom 200 10 41 350
Macno crnveBoyHoe 16 12 106 npom
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 550 25 26 120 715
O6ep,
OrypeL, CBEXUIA C Macriom pacTur. 100 1 5 3 53 428,03
3eneHbLIo
CBeKorbHUK JTUTOBCKMIA C SIALIOM, 250 4 9 11 132 542,01
cMeTaHoM
BanekaHka ne4eHn ¢ Kpynow 1 oBoLLaMu 100 11 10 13 171 411
KapTodernsHoe ntope 180 4 6 24 142 252
Cok A0MoYHbIN 200 1 20 92 npom
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom
WToro 3a O6en 926 28 30 113 792
MonaHuk
PsikeHka 200 6 5 8 108 Mpom
AGnokn ceexuve 130 3,25 8 38 Mpom
S13bIYek CrIoeHEIN ¢ caxapom 60 7 2 53 245 Mpom
TOro 3a NonaHuK 390 16,25 7 69 391
UTOro 3a AeHb 1 866 69,25 63 302 1 898




(nuct 10)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:2 HeHb:[MaTHULA Ces0H: OceHb-3uma
MuweBskle BellecTBa dHepre-
Mpvem num HavmeHosaHve briopa Bec 6nioaa T::ﬁgﬁi Ne
Bernkun Kupsl Yrnesogbl H PeLenType!

3aBTpak
Cycbrie msAcHoe 100 6 5 20 167 73,03
MakapoHbl oTBapHble (peraTtoHbl) 190 6 10 24 199 268,02
Kakao ¢ Momnokom 200 4 4 15 113 340,01
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom

WToro 3a 3aBTpakK 554 21 20 87 624

O6ep,
Momnaop cBEXMIN NOPLMOHHBIN 100 1 4 21 npom
Cyn OBOLLHOW CO CMETaHoM 250 2 6 11 97 528,02
BUTOYKM UN KOTNETBI Kyp (AyXOBble) 100 10 5 30 198 467
Coyc MonouHbIf 50 2 3 4 53 484
"apHUWp Kalua rpevka Bs3kas 180 5 7 16 137 253
KomnoT ns cmecu arof, (CMOpoAWHbI, 200 13 53 811,02
BUWLLHW, A6noK cB/mMop)
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom

MToro 3a O6en 976 27 21 120 761

MonaHuk
Monoko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
AnernbCrH cBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
MNpSAHVKM B acCOpPTUMEHTE 80 7 6 26 202 Mpom

MTOro 3a NnonaHUK 505 15 1" 57 415

MToro 3a AeHb 2035 63 52 264 1800




(nuct 11)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:3 HeHb:MNoHeaenbHK CesoH: OceHb-3Mma
Muwesble BelecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHuve 6nitoaa Bec 6ntoaa Thdyeckas a
Benkun Kupsl Yrnesoabl LleHHOCTb peLenType!
3aBTpak
"yrs[w 13 Kypuyupl € FiyKom 100 10 8 3 139 513
"apH1p Pric oTBapHOM C 3ereHblo 200 2 3 44 235 16,02
Yaln bpaTckuin ¢ MOMOKOM, BaHWITBIO 200 3 1 25 Q0 346
BaToH benbin 40 3 1 20 104 npom
Xreb pxxaHon 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 564 20 13 100 609
O6ep,
OrypeL, CB. € KyKypy3om 100 1 9 6 112 431,03
LI no-yparnbcku co cmeTaHon 250 2 7 10 108 748,01
BUTOYKM MSICHBIE 100 17 11 24 303 52,04
"apHWp Kalua rpevka BssKas 180 5 7 16 137 253
KomMnoT 13 nstoma 200 16 66 359
[Xre6 nweHnYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoM. 36 2 12 61 npom
WToro 3a O6en 926 32 34 114 928
MonaHuk
Monoko cBexee nactepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
AGnokn ceexuve 130 3,25 8 38 Mpom
Kopk MOMOYHbINA NPOMBILLIIEHHBIA 75 75 4 11 34 245 Mpom
MToro 3a NonNAgHUK 405 13,25 16 47 390
UToro 3a geHb 1895 65,25 63 261 1927




(nueTt 12)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:3 HeHb:BTopHuk Ce3oH: OceHb-31ma
MueBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHuve 6nitoaa Bec 6ntoaa Thdyeckas a
Benkun Kupsl Yrnesoabl LleHHOCTb peLenType!
3aBTpak
OrypeL, CB. C FOpOLUKOM 50 1 4 2 51 431,09
MNeyeHb B coyce MONOYHOM 20 35 3 15 200 430
MakapoHbl OTBapHbIe (POXKKN) 150 5 8 19 157 268,01
YalHbIM HanUTok PocuHka 200 20 84 350,04
Chlp nopumsamMn 16 4 5 60 npom
BaToH benbin 40 3 1 20 104 npom
Xreb pxxaHon 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 570 18,5 21 84 697
O6ep,
Momuaop cBeXMI NOPLMOHHBIN 100 1 4 21 npom
Cyn noreson 250 3 10 19 127 515,03
BUTOUKM KypUHBIE 100 13 13 18 234 103,02
KapTodenb MonoyHbI 180 4 6 23 156 231
HannTok BULLHEBLIN 200 1 27 112 350,13
[Xre6 nweHnYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoM. 36 2 12 61 npom
WToro 3a O6ep 926 29 29 133 852
MonaHuk
Norypt 200 6 5 26 172 Mpom
ANenbCHH CBEXMIA 225 2 26 106 Mpom
Bynouka MoriovHas 30 1 Mpom
MToro 3a nonAaHuUK 455 9 5 52 278
WUTOoro 3a AeHb 1951 56,5 55 269 1827




(nuct 13)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepensa:3 HeHb:Cpepa Ces0H: OceHb-31Ma
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHuve 6nitoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benkun Kupsl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
[Dprkagenbku Niobumble Q0 10 10 3 222 991,02
"apHUp Pric ¢ mopkoBbo 200 5 11 52 268 201
Yaln NtanbaHckmi (c kopulen) 200 15 62 350,14
BaToH benbin 40 3 1 20 104 npom
Xreb pxxaHon 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 20 22 98 697
O6ep,
OrypeL, CBEXUIA C 3eMNeHbI0, Macriom 100 1 5 3 31 428
pacTUTenbHLIM
Cyn kapTodenbHbIl ¢ Kpynomn 250 2 10 16 108 516,04
"yrnaw 13 poibbl 100 13 12 5 144 614
KapTodensHoe ntope 180 4 6 24 142 252
Cok A6roYHbI 200 1 20 92 npom
[Xre6 nweHnYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoM. 36 2 12 61 npom
|VIToro 3a O6ep 926 28 33 110 719
MonaHuk
PsikeHka 200 6 5 8 108 Mpom
YrnuTka crioeHas 50 1 Mpom
MTOro 3a NnonaHUK 250 7 5 8 108
UTOro 3a AeHb 1730 55 60 216 1524




(nuct 14)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepensa:3 HeHb: YeTBepr CesoH: OceHb-3uma
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHuve 6nitoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benkun Kupsl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
MyAWHT TBOPOXHBIVA C PUCOM 230 12 9 32 239 170
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Macno crnvmeBodHoe 10 7 66 npom
Yan OpaHuysckui (C BaHUMbIO) 200 10 41 350,19
BaToH benbin 40 3 1 20 104 npom
Xreb pxxaHon 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 20 21 95 639
O6ep,
OrypeL, cBEXUIA NOPLNOHHBIA 100 1 3 14 npom
BopLy ¢ chaconbto 250 4 10 20 106 5
BedcTporaHoB ¢ kypulen 100 11 11 18 155 32,02
"apHWp rpedka c oBoLLamMu 180 6 8 19 158 223
HanuTok us LWMNoBHMKa 200 1 20 97 376
[Xre6 nweHnYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoM. 36 2 12 61 npom
MToro 3a O6en 926 30 29 122 732
MonaHuk
CHexok 200 7 5 22 158 Mpom
MaHaapuHbl cBeXMe 100 1 11 46 Mpom
Crioika nokynHas 50 4 11 28 216 Mpom
TOro 3a NonaHuK 350 12 16 61 420
UTOro 3a AeHb 1830 62 66 278 1791




(nuct 15)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepensa:3 HeHb:[MaTHULA Ce3oH: OceHb-31ma
MueBsble BelecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHuve 6nitoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benkun Kupsl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
EXXWKKM Kyp € oBoLL@aMmn 100 8 7 11,25 269 98
MakapoHbl 0TBapHbIe (peraToHbl) 190 6 10 24 199 268,02
Yain AnenbCrHOBBIN 200 12 48 350,06
BaToH benbin 40 3 1 20 104 npom
[Xreb pxaHon 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 19 18 75,25 661
O6ep,
OrypeL, CONEHbIN KOHCEPBMPOBaHHBIN 100 1 1 13 npom
Cyn kapTodenbHbIA C Chipom 250 6 10 15 172 526,01
BUTOUKM MSACHBIE Ha Napy 100 6 18 24 294 52
"opoluHMLa - nope 180 11 5 24 198 265
KomnoT ns cyxodpykToB 200 16 67 364
[Xneb nweHWYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoM. 36 2 12 61 npom
WToro 3a O6en 926 31 33 122 946
MonaHuk
Monoko cBexee nacTepysoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
MpaHKK hecTrBanbHbIN 80 6 8 56 284 Mpom
TOro 3a NonaHuK 280 12 13 61 391 Mpom
UTOro 3a AeHb 1760 62 64 258,25 1998




(nucT 16)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepensn:4 DeHb:MoHeaenbHUk  CesoH: OceHb-3vma
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHuve 6nitoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benkun Kupsl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!

3aBTpak
Kala nweHHas MoroudHas ¢ Macriom 250 8 5 31 223 383
Chlp nopumsamMm 16 4 5 60 npom
Macno crnvmeBodHoe 10 7 66 npom
Kakao ¢ MOMOKOM KOHLEHTPUPOBaHHBIM 200 6 5 26 172 341,01
Byrouka ¢ noBuariom 50 3 5 30 172 npom
Xreb pxxaHon 24 2 8 41 npom

WToro 3a 3aBTpakK 550 23 27 95 734

O6ep,
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 100 1 3 14 npom
Cyn kapTodenbHbIl ¢ Kpynomn 250 2 10 16 108 516,04
BUTOYKM LLKOSbHBIE MACHbIE 100 12 13 15 305 35,01
MakapoHbl OTBapHbIe (POXKKN) 180 6 9 23 188 268,01
HanuTok us LWMNoBHMKa 200 1 20 97 376
[Xre6 nweHnYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoM. 36 2 12 61 npom

WToro 3a O6en 926 29 32 119 914

MonaHuk
Monoko cBexee nacTepysoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
(HAGnokn ceexmne 130 3,25 8 38 Mpom
Y nuTtka crnoeHas 50 1 Mpom

UTOro 3a NOnNAHUK 380 10,25 5 13 145

WUTOoro 3a AeHb 1 856 62,25 64 227 1793




(nuct 17)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:4 HeHb:BTopHuk Ces0H: OceHb-3uma
MuweBskle BellecTBa SHepre- Ne
Mprem nuwn HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6ntoaa Thdyeckas a
Benku Kupsl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Momuaop cBeXumin NOPLMOHHBIN 100 1 4 21 npom
OMIeT ¢ Cblpom 190 13 23 38,25 392 192
Yan ButaMmmHHbIN 200 1 15 70 350,07
BaToH 6enbin 40 3 1 20 104 npom
Xreb pxaHon 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 554 20 24 85,25 628
O6ep,
Kykypysa nopuymsmm 100 2 1 11 64 npom
Bopuy ¢ kapTodenem, kanycromn, 250 2 6 13 105 510,02
cmMeTaHoN
Exxukn kyp 100 11 11 14 138 520
[opolwH1ya - nope 180 11 5 24 198 265
CoK 160YHbIN 200 1 20 92 npom
Xr1eb nweHWYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoi. 36 2 12 61 npom
MToro 3a O6en 926 34 23 124 799
MonaHuk
CHexok 200 6 5 22 158 Mpom
AnenbCrH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
Crioika nokynHas 50 4 19 22 279 Mpom
MTOro 3a NnonaHUK 475 12 24 70 543
UTOro 3a AeHb 1955 66 71 279,25 1970




(nuct 18)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:4 HeHb:Cpega CesoH: OceHb-3uma
MuweBskle BellecTBa
Mprem nuwn HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6ntoaa SHepre Ne
Benku Kupsl YrrneBogbl HeHHob PeLenType!

3aBTpak
Mynsw ms Kypuubl € FiyKom 100 10 8 3 139 513
lapHup Pvic otBapHon 190 2 7 39 229 16,01
KodbelHbI HaNnUTOK ¢ MOITOKOM 200 3 3 13 89 342
BaToH 6enbin 40 3 1 20 104 npom
Xreb pxaHon 24 2 8 41 npom

WToro 3a 3aBTpakK 554 20 19 83 602

O6ep,
Momumaop cBexuin ¢ KyKypyson 100 1 9 6 112 431,07
LLIn n3 cB. kanycThl ¢ kapTodenem 250 2 6 9 89 549,02
Dprkagenbkm Jiobumble 100 11 11 3 247 991,02
[apHWp kalwa rpevka BAskas 180 5 7 16 137 253
KomnoT 13 ustoma 200 16 66 359
Xreb nweHu4HbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHoi. 36 2 12 61 npom

WToro 3a O6en 926 26 33 92 853

MonaHuk
Norypt 200 6 5 26 172 Mpom
MaHaapuHbl cBexve 130 1 15 60 Mpom
MoHumk «bepriHckuiry 70 5 10 32 235 Mpom

UTOro 3a NOnNAHUK 400 12 15 73 467

WUTOoro 3a AeHb 1880 58 67 248 1922




(nuct 19)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:4 HeHb:YeTtBepr CesoH: OceHb-3uma
MueBble BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benku Kupsbl YrrneBogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cycbre "BosgyLiHoe" TBopoxHoe 230 14,5 14 32 242 171
Monoko cryLeHHoe 50 3 4 25 148 npom
Yal ¢ TMMOHOM 200/6 11 43 347
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
WToro 3a 3aBTpakK 550 225 19 96 578
O6ep,
OrypeL, CONEHbIN KOHCEPBMPOBaHHbLIN 100 1 1 13 npom
Cyn KpeCTbAHCKMI CO cMeTaHon 250 2 6 10 101 527,01
3anekaHka pbibaukas 100 11 13 28 189 121,01
KapTodernsHoe ntope 180 4 6 24 142 252
KomnoT ns yepHocnve 200 25 105 810
Xneb nweHnYHbIN 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom
WToro 3a O6en 926 25 25 130 752
MonaHuk
PsikeHka 200 6 5 8 108 Mpom
A6riokn cBexue 130 8 38 Mpom
S13bIYek CrIoeHEIN ¢ caxapom 60 7 2 53 245 Mpom
WToro 3a NonaHuK 390 13 7 69 391
UTOro 3a AeHb 1 866 60,5 51 295 1721




(nucTt 20)

PauuoH: 12 neT u ctapuie Hepens:4 HeHb:NaTHuua CesoH: OceHb-3uma
Muwesble BelecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6ritoaa Bec 6noga Thdyeckas a
Benkun Kupsbl Yrnesogabl LIeHHOCTb peLenTypo!
3aBTpak
OrypeL, CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 50 1 7 npom
Kawa Hoeropogckas rpeyHeBas ¢ 230 13 15 58 417 530
Kypuvuen
Yaln c MOSTOKOM CryLLEHHBbIM 200 2 2 8 61 350,03
Cblp nopumsamMm 10 2 3 38 npom
BaToH Senbii 40 3 1 20 104 npom
IXreb pxaHomn 24 2 8 41 npom
MToro 3a 3aBTpak 554 22 21 95 668
O6ep,
Momnaop cBEXWA NOPLMOHHBIA 100 1 4 21 npom
Cyn ropoxoBbiii 250 5 6 18 145 533
Pary ns msca, oowen "cemerika” 280 13 24 57 531 67
KomnoT 13 BULWHW cB/Mop 200 13 53 869,02
Xreb nweHWYHbIA 60 5 30 141 npom
Xreb pxaHon. 36 2 12 61 npom
MToro 3a O6en 926 26 30 134 952
MonaHuk
Monoko cBexee nacTepusoBaHHoe 200 6 5 5 107 Mpom
AnenbCrH CBEXUIA 225 2 26 106 Mpom
MNpSAHVKM B acCOpPTUMEHTE 80 7 6 26 202 Mpom
TOro 3a NonaHuK 505 15 11 57 415
MToro 3a AeHb 1985 63 62 286 2035
WToro 3a nepuop 37 548 1224,68 1246 5238 37016
CpefiHee 3HaueHWe 3a nepnoa 61,23 62,3 261.,9 1850,8

P.S. obosHaueHVe - NPOM - COOTBETCTBYET FOTOBOW K pearnvsauymn NPOMbILLIIEHHON MPOAYKLAN.



CBoaka NuULEeBoi LLeHHOCTU 20-TU AHEBHOIO PaLMOHa B NUILEBLIX BELWECTBAX, IHEPrUM, MMHEPaSibHbIX BELLECTB. Mpuroxerure Ne10 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20  Tabnvua 1

Hata / Kateropua nutatowmxcs KKAN ) K Y A B1 B2 c D K Ca Mg P Fe Vion ®rop Se

Mr Mr Mr MKT Mr Mr Mr Mr Mr MK Mr MK

1 Helena NoHeAenbHUK 7-11 net 1 596 42 44 167 388 0,7 0,8 30 29 642 616 139 542 6 59 1,6 18
12neTncrapwe | 1782 61,25 64 244 591 0,8 0,9 40 29 690 665 169 608 9 59 2 35

1 Helens BTOPHUK 7-11net | 16035 | 46,75 4325 168,25 399 05 0,7 50 6,8 615 656 154 685 11 46 2 10
12netuncrapwe | 1810 69,5 56 248 25 533 0,6 0,8 55 6,8 689 707 174 772 14 46 2.4 20

1 Hepens cpepa 7-11net | 1398 39 47 185 444 0,8 0,7 30 54 660 602 138 624 10 62 1 22
12 neT ncrapwe | 1587 52 58 220 600 0,8 0,7 36 54 795 646 171 656 15 62 1,6 2

1 Hepens YeTBepr 7-11 net 1 851 42 40 216 396 0,7 0,8 40 49 630 651 122 696 5 52 1,5 10
12 neTncrapwe | 2167 60,43 66 314 482 0,8 0,9 45 49 680 711 154 738 9 52 1,9 25

1 Hepens nATHMUA 7-11 net 1 601 42 43 185 426 0,8 0,6 65 6,3 623 649 135 554 5 39 3 30
12neTncrapwe | 1721 57 64 259 540 0,9 1 75 6,3 695 678 167 593 9 39 4 45

2 Heaens noHe enbHUK 7-11netr | 14415 49 46,25 185,25 409 0,9 0,7 25 59 495 619 129 611 6 49 1,5 15
12 neTncrapwe | 1675 68,25 63 218 540 1 0,8 28 59 516 635 164 651 9 49 2 27

2 Hefens BTOPHMK 7-11ner | 1928 37,75 49 184 449 0,8 0,8 45 6,8 645 558 142 620 7 56 1,7 10
12 neTncrapwe | 2183 56 82 280 507 0,9 0,9 60 6,8 714 627 160 665 10 56 2 25

2 Hepena cpepa 7-11ner | 1670 38 35 168 428 0,9 0,6 60 25 585 585 145 566 9 71 1,5 10
12 neTncrapwe | 1885 57,5 55 271,25 531 1 0,9 70 25 634 629 187 607 10 71 1,9 30

2 Hepena Yetsepr 7-11net | 1681 44 44 207 386 0,5 0,8 25 7.1 692 568 157 563 5 49 1,9 20
12 neTncrapwe | 1898 69,25 63 302 486 0,6 0,8 30 7.1 711 608 185 633 8 49 25 40

2 Hegena NaTHUUa 7-11ner | 1703 43 43 177 380 0,7 0,9 20 31 583 622 120 652 8 51 1,3 30
12 netncrapwe | 1800 63 52 264 490 0,8 1 22 31 647 666 166 695 12 51 1,8 35

3 Hepensa noHeAenbHUK 7-11 ner | 1801 45 44 190 350 0,6 0,8 50 55 500 647 115 599 6 64 1,6 16
12 neT ncrapwe | 1927 65,25 63 261 465 0,7 0,9 58 55 580 685 164 648 10 64 1,9 26




3 Hejens BTOPHWK 7-11net | 14705 | 39,75 3625 | 183,25 334 0,6 0,9 47 6,8 524 581 125 609 49 1,6 30
12 net ucrapwe | 1827 56,5 55 269 448 0,7 0,9 50 6,8 569 696 144 629 12 49 22 40
3 Hejens cpeda 7-11ner [ 1312 43 42 173 341 0,8 0,7 10 4,9 675 585 122 636 78 1,6 20
12 net ucrapwe | 1524 55 60 216 470 0,9 0,85 15 4,9 660 641 145 643 78 2 30
3 Heaens B YeTBepr 7-11ner | 1688 43 51 202 400 0,4 0,91 12 550 577 134 567 50 1,2 10
12 net ncrapwe | 1791 62 66 278 493 0,6 0,95 14 632 655 165 609 50 1,6 20
3 Hegens nNaTHUUA 7-11ner | 1778 41 44 173 340 0,6 0,59 60 38 675 602 137 654 10 66 1,7 10
12 net ucrapwe | 1998 62 64 258,25 464 0,7 0,59 65 3,8 744 638 150 675 12 66 2 20
4 Hepens noHeAenbHUK 7-11netr | 15855 | 4375 5225 | 183,25 407 05 0,8 59 523 647 135 634 10 49 1,3 20
12 net ncrapwe | 1793 62,25 64 227 468 0,6 0,9 59 616 747 160 689 12 49 1,9 30
4 Hepens BTOPHWK 7-11 net 1780 47 41 182 358 0,6 0,6 40 4,6 565 592 134 633 10 58 1,6 20
12 net ucrapwe | 1970 66 71 279,25 450 0,8 0,91 43 4,6 606 626 165 686 12 58 2 30
4 Hepens cpeda 7-11 net 1796 41 43 170 324 0,7 0,8 15 4,9 495 542 147 607 42 1,4 12
12 net ucrapwe | 1922 58 67 248 440 0,8 1 20 4,9 519 660 159 689 42 25 18
4 Hepens YeTBepr 7-11 net 1559 39 38 190 335 05 0,9 10 6,5 720 603 163 520 61 2 10
12 net ncrapwe | 1721 60,5 51 295 450 0,6 0,9 11 6,5 767 649 174 683 61 28 11

4 Hepensa NATHYUA 7-11ner | 1703 41 43 196 406 0,6 1 20 7.4 703 598 167 528 49
12 net ucrapwe | 2035 63 62 286 452 0,8 1 25 7,4 736 631 177 631 49 18

12 neT n crapLe
CpepHee dhakTnyeckoe 1850,8 | 61,23 62,3 261,9 495 0,8 0,88 38,5 55 660 660 165 660 99 55 22 27,5
Hopma (cTaHgapTHoe sHadeHve) 2720 90 92 383 900 1,4 1,6 70 10 1200 1200 300 1200 18 100 4 50
% BbINOMHEHUS 68% 68% 68% 68% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55% 55%
7-11 net

CpepHee dhakTnyeckoe 1647,3 | 54,08 5515 | 23535 385 0,66 0,77 33 55 605 605 138 605 6,6 55 1,65 16,5
Hopma (cTaHgapTHoe 3HadeHue) 2350 77 79 335 700 1,2 1,4 60 10 1100 1100 250 1100 12 100 3 30

% BbINOIHEHMSA

70%

70%

70%

70%

55%

B5%

B5%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

55%

Se u hog nepeBegeHsl B MK




B 3moii nauke npowHypoeaHo,

RPOHYMEPOBAHO U CKpenJjieHo neuamasio

23 (Teaouame mpu) nucma




